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Plano de Ensino

Vivenciando o cuidado de si

Modalidade

Minicurso Remota

O objetivo do projeto é discutir e vivenciar a importéncia do
cuidado de si, em especial em tempos de ensino remoto
emergencial e de teletrabalho, tendo como principais bases
tedricas para essa reflexdo o ndo-saber socratico, o cuidado de
si e a escrita de si foucaultianos. Entendendo que o cuidado de si
pode auxiliar o servidor a “movimentar-se melhor nesse cenario
de mal-estar contemporédneo que o alcanga no exercicio de sua
profissao” (Timm; Dias; Garin, 2011, p. 75), o curso visa
introduzir de forma tedrica e pratica técnicas de si,
“fundamentais para produzir o cuidado e a educagdo com o
outro” (HARDT, 2006, p. 1), o que, em uma perspectiva
foucaultiana, implica possibilidades de ver, pensar, saber, viver,
ensinar e aprender de modos diferentes e singulares.

Cuidado se si; escrita de si; conhecimento de si; praticas de si;
gestdo do tempo e mal-estar contemporaneo.

Curso online ofertado por meio das plataformas Meet ou similar
e Google Classroom ou similar. Sera também criado um grupo
de WhatsApp e/ou Telegram com os participantes.
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