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Desafios Atuais na Saude
Mental Académica
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Ansiedade

Preocupagédo excessiva e medo.

&

Problemas de Concentracao

Dificuldade de foco e dispersao
mental.

<>

Burnout

Esgotamento emocional e
profissional.

Depressao

Tristeza profunda e perda de
interesse.
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|deacao Suicida

Pensamentos recorrentes sobre
morte e suicidio.

Violéncia Psicologica

Agressoes emocionais e
sistematicas.




Panorama da Saude Mental no Ambiente Académico

Saude Mental dos Professores

Prevaléncia

17-30% dos docentes
apresentam Transtornos
Mentais Comuns

20-30% desenvolvem
Sindrome de Burnout

82% fazem uso continuo de
medicacao

Principais manifestacoes:
ansiedade, depressao e
estresse

Referéncia

Fatores de Risco

Sobrecarga de trabalho
(ensino, pesquisa, extensao e
gestado)

Pressao por produtividade
académica

Ambiente e relacdes de
trabalho conflituosas

Precarizacao das condicoes
laborais

Impactos

Adoecimento individual

Comprometimento da
qualidade do ensino

Custos institucionais com
afastamentos

desgaste na relagdo com os
alunos

falta de satisfagcdo em
trabalhar na instituicéo

CAMPOS, T; VERAS, R. M.; DE ARAUJO, T. M. Transtornos mentais comuns em docentes do ensino superior: evidéncias de aspectos

sociodemograficos e do trabalho. Avaliacdo, Campinas; Sorocaba, SR, v. 25, n. 03, p. 745-768, nov. 2020

Saude Mental dos Alunos

Dados
Preocupantes

69% dos estudantes relatam
sintomas de depressao e
ansiedade em niveis altos

33% apresentam dificuldades
de concentracao significativas

18.8% se sentem totalmente
esgotados e sob pressao

18.1% perdem sono devido a
preocupacoes

Fatores
Contribuintes

Pressao académica excessiva

Expectativas familiares
elevadas

Sobrecarga de atividades
escolares

Desafios de socializacdo

Impactos da pandemia

Estratégias de
Apolio

Programas de suporte
psicologico nas escolas

Atividades de desenvolvimento
socioemocional

Acompanhamento profissional
quando necessario

Ambientes escolares mais
acolhedores

Dialogo aberto sobre saude
mental

A saude mental dos estudantes requer atencdo continua e agcao coordenada entre escola, familia e
profissionais de saude

Referéncia

Mapeamento Socioemocional SARESP (2021). Secretaria de Educagéo do Estado de S&o Paulo.



O QUE O MAPEAMENTO
ENCONTROU?

DOS AVALIADOS RELATARAM
SINTOMAS ANSIEDADE E DEPRESSAO
EM NIVEIS ALTOS
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A partir das respostas, NIiVEL ALTO OU MODERADO
fol possivel encontrar PARA CONSEGUIR SE
que os estudantes: CONCEh!TRAR NO
D ——— QUE ESTA FAZENDO
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COSTUMA PERDER

TOTALMENTE O SONO PERDEU A
POR CONTA DAS CONFIANCA
EM S| MESMO

SUAS PREOCUPAGOES

18,8

SE SENTE
TOTALMENTE
ESGOTADO E
SOB PRESSAD

1M,4%

SE SENTE
TOTALMENTE
TRISTEE
DEPRIMIDO

SAUDE MENTAL

MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL



Entre as competéncias socioemocionais
que mais se relacionam com a SAUDE MENTAL, estao:

ENTUSIASMO TOLERANCIA
— AO ESTRESSE

DETERMINACI-E CONFIANGA

AUTOCONFIANCA
FOCO

Determinacio O

) Toleréncia

Organizagéo Iniciativa Social Empatia "~ ao estresse

O Foco Assertividade Respeito Autoconfianga O

) Entusiasmo () Confianga Tolerdncia
a frustragao

Persisténcia

Responsabilidade

= ENGAJAMENTO RESILIENCIA
AUTOGESTAO 084 08 ouTRGE AMABILIDADE ST

o . ¥ ¢




Fortalecer essas 6 competéncias

é um caminho potente para melhorar
os niveis de SAUDE MENTAL

dos estudantes.

dos estudantes
sentem dificuldade em
exercitar a competéncia

CONFIANGCA

Isso indica problemas

em desenvolver expectativas
positivas sobre os outros

e criar vinculos

dos alunos

sentem-se nada, pouco

ou medianamente capazes
de exercitar a competéncia

FOCO

Isso indica dificuldades

em se concentrar em tarefas
que iniciou e realizar atividades
sem se distrair

SAUDE MENTAL

MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL



Impacto da Saude Mental no Desempenho
Académico

Evasao

1 Abandono dos estudos.

Baixo Desempenho

Queda nas notas e dificuldades de aprendizagem.

Saude Mental Precéaria

Ansiedade, depressao, burnout.



Sinais de Alerta: Identificacao de Problemas

Mudancas
Comportamentais

Isolamento ou afastamento dos
colegas

Alteracdes bruscas no
desempenho

Faltas frequentes e injustificadas

Sonoléncia excessiva em sala

Sinais Emocionais

Irritabilidade ou agressividade
iIncomum

Choro frequente ou emotividade
excessiva

Apatia ou desmotivacao
persistente

Alteracdes subitas de humor

Manifestacdes Fisicas

Queixas frequentes de dores de
cabeca/estdmago

Alteracdes significativas de peso
ou apetite

Aparéncia descuidada ou
mudanca brusca na apresentacao
pessoal

Sinais de automutilacao



Marco Legal: Responsabilidades Institucionais

Lei10.216/2001

DispOe sobre protecao e direitos de
pessoas com transtornos mentais,

garantindo tratamento humanizado.

Estatuto da Crianca e do
Adolescente

Protecao integral aos estudantes
menores de 18 anos, estabelecendo
que instituicoes educacionais
devem notificar e colaborar em
casos de vulnerabilidade mental.

Lei Brasileira de Inclusao
(LBI), Lein©13.146/2015

Sistema educacional inclusivo em
todos os niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida



Desafios da Inclusao

Condi¢des mentais relacionadas Principais Desafios

e Transtorno do Espectro Autista e (Comunicacao social e interacdo entre pares

e Esquizofrenia e Adaptacdo a mudancas na rotina escolar

e Transtorno Bipolar e Processamento sensorial (sons, luzes, texturas)

e Transtorno de déficit de Atencao e Hiperatividade e Entendimento de linguagem nao-literal/sarcasmo

e Trabalhos em grupo e dinamicas coletivas



Papel dos Gestores em Situacoes de Crise

|dentificagdo da crise. 1
p) Acao imediata: oferecer apoio e seguranca.
Atencao pela comunicacao
Encaminhamento para profissionais de saude 3
mental.
4 Comunicagao com familiares e autoridades.
Acompanhamento do caso e suporte ao 5

estudante.



Emergency

Friends
&
Groups

Rede de Apoio: Servicos e Contatos Essencials

1 2

CAPS CVV (188)

Centro de Atencao Psicossocial. Centro de Valorizacao da Vida.

3 4

Disque 100 SAMU

Denuncias de violéncia. Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.



Acoes Preventivas: Promocao
da Saude Mental

Palestras e Workshops Grupos de Apoio
Conscientizagao sobre Espacos para compartilhar
saude mental. experiéncias e acolhimento.
Programas de Bem- Orientacao Psicoldgica
Estar

Acesso a psicologos e outros
Atividades fisicas, profissionais.

mindfulness e praticas
relaxantes.




Préoximos Passos: Implementacao e Metas
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Obrigado!

Obrigado pela atengdo! Estamos a disposi¢cao para quaisquer duvidas.



