
 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Carlos Alberto Carvalho Castro 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Gabriel Wilquer Martins 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Geovane da Silva Coelho 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Madeline Silva Pereira 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Mateus do Nascimento 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Pedro Henrique Nascimento Santos 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Regiane Gueli Furtado de Mendonça 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Roger Lourenço Fernandes 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 



 

 

 

 

 

 

 

O Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais (CEFET) certifica que 
  

Talita Alvarenga Ribeiro 
 

concluiu com êxito o curso “Noções Iniciais de Primeiros Socorros e Manobra de Heimlich”,  

oferecido pela Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG (EDS) 

no Campus Varginha.  
  

Belo Horizonte, 19 de dezembro de 2025 
  

Wesley Ruas Silva 

SECRETÁRIO DE GESTÃO DE PESSOAS 



OBJETIVO DO CURSO 

O objetivo do curso é capacitar os participantes a lidarem de forma eficiente e segura com situações de emergência, promovendo uma resposta 

rápida e adequada a acidentes e problemas de saúde súbitos. Através deste curso, os servidores aprenderão técnicas essenciais de primeiros 

socorros, incluindo a realização da manobra de Heimlich para desobstrução das vias aéreas em casos de asfixia. 

 

CONTEÚDO MINISTRADO NO CURSO 
 

Programa teórico de primeiros socorros: sinais vitais, parada respiratória, parada cardiorespiratória, síncope, lipotimia, convulsão, hemorragias, 

fraturas, luxações e entorses, alergias, anafilaxia, crises de ansiedade e pânico, Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho - OVACE, Acidente 

Vascular Encefálico - AVE e telefones de emergência. 

Programa prático de primeiros socorros e simulações: engasgo, convulsão, Manobra de Heimlich e parada cardíaca súbita (operação do Desfibrilador 

Externo Automático - DEA). 

Normas de Segurança do Trabalho (NRs). 

 

CARGA-HORÁRIA 

8 horas 

 

REALIZAÇÃO DO CURSO  

8 de Junho de 2025 

 

MODALIDADE 

Presencial 
 

 

Para verificar a autenticidade deste certificado, entre em contado com a  
Escola de Desenvolvimento de Servidores do CEFET-MG através do e-mail eds@cefetmg.br 
 


